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Rekord beim Schondorfer Paarlauf: Oliver und Jens knacken die 10-Kilometer-Marke

Seit Uber 20 Jahren motiviert Trainer Jens Schroter seine Athleten vor dem Paarlauf damit,
dass sie die Ersten sein konnen, die in einer halben Stunde mehr als zehn Kilometer
zurticklegen. Auf der Schondorfer Bahn bedeutet dies einen steten Wechsel aus 45 Sekunden
Maximalbelastung und 45 Sekunden Entlastung. Erschwert wird die Aufgabe durch die
Vielzahl von Laufern, die mit unterschiedlichen Geschwindigkeiten unterwegs sind, so dass
die schnellen Paare nahezu durchgangig auf der zweiten Bahn laufen missen und zudem bei
den Wechseln darauf achten missen, die Grundschiler nicht umzulaufen.

Vor dieser Auflage hatten gleich zwei Paare berechtigt ihre Ambitionen angemeldet, diese 10-
KM-Marke erstmalig zu knacken: Die beiden KSSV-Duos Arvid und Elias sowie Oliver und
Jens gingen entsprechend schnell an. Am Anfang lieferte sich das Quartett noch ein Kopf-an-
Kopf-Rennen. Doch nach zehn Minuten setzten sich Oliver und Jens ab und liefen bis zum
Ende ein sehr hohes Tempo. Besonders der U23-Athlet Oliver unterstrich kurz vor dem
Stadtlauf seine herausragende Form und legte eine sehr schnelle Runde nach der anderen
zurick. Am Ende stand bei den beiden Mittelstrecklern 10.075 Meter in der Ergebnisliste.
Damit haben sie sich den Meeting-Rekord geholt, was von Jens Schroter entsprechend
gewdrdigt wurde. Arvid und Elias mussten ihrem hohen Anfangstempo Tribut zollen und
wurden mit 9360 Metern Zweite.

Die schnellsten Grundschiiler auf dem Sportplatz an der Ernst Busse-Stralle waren Jonathan
und Jonas. Die beiden legten die fir ihre Alter beeindruckende Distanz von 8255 Metern
zurlck. Den Sieg in der Frauenkonkurrenz holten sich souveran Jara und Caroline (OLV
Weimar) mit 8060 Metern. Fir die 15-jahrige Orientierungslauferin war der Wettkampf nur eine
Zwischenstation am Mittwochabend: Direkt nach den harten 30 Minuten fuhr sie weiter zum
Training in ihrer angestammten Disziplin, welches ebenfalls in Schoéndorf stattfand. In der
Mixedwertung triumphierte Jele gemeinsam mit dem Handballer Nils vom HSV. Die beiden
erreichten 8190 Meter.
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