Rekordlisten aktualisiert

29.10.2023

Rekorde fiir GroB und Klein

Wahrend in den letzten Jahren vor allem die Masters an der Rekordschraube drehten, glanzten in
diesem Jahr erfreulicherweise die ganz kleinen Sportler und die jungen Erwachsenen. Besonders
positiv sind die vier Rekorde in den Altersklassen 8 und 9. Fur diese waren Jonathan und Lieselotte
verantwortlich. Auch der Rekord von Jakob in der M11 beeindruckt. Bei den jungen Erwachsenen
setzten Elias, Arvid, Jara und Oliver neue Bestmarken. Die aktualisierten Listen befinden sich auf
der Webseite. Neue Rekordhalter sind:

Lieselotte W8
Jonathan M9
Jakob M11
Jele W15
Lars M15
Elias u18
Jara u20
Arvid uU20
Oliver Méanner
Karsten M40
Jens M45

50 m 8,20 s; Weit 3,85 m

50 m 7,60 s; 800 m 2:46,50 min

800 m 2:37,00 min

300m 46,62s; Block Lauf 2.168 Punkte
Block Lauf 2.203 Punkte

Speer 700 g 59,42 m

1.500 m 5:08,94 min; 3.000 m 11:38,43 min; 2.000 m Hi. 8:09,07
1.500 m 4:46,34 min; 5.000 m 19:43,76 min
800 m 2:03,70 min; Halbmarathon 1:20:09 h
200 m 25,82 's

800 m 2:12,30 min; 1.500 m 4:36,03 min

Vielen Dank an Felicitas S. und Jara fiir das Fiihren der Listen. Falls Dein Rekord fehlt oder Du
Fehler findest, so wende Dich bitte an die Beiden!

Statistik: Felicitas/Jara, Foto: Regina, Text: Dirk



